
Leituras Premiadas 
TUTORIAL: GRAVAÇÃO COM CELULAR 
 
Gravação de depoimento – entre 3 e 5 minutos 
 
1. Grave sempre na horizontal. Use um apoio, ao modo de tripé, para garantir a 
segurança do aparelho bem como a melhor imagem fixa. 
 
2. Escolher um ambiente menor, com armários, cortinas. Menos concreto, 
melhor acústica. Lugares amplos demais tendem a produzir reverberações sem 
condição de melhoria na pós-produção. 
 
3. Evite os planos plongeé (de cima para baixo) ou contra-plongeé (de baixo 
para cima). 
 
4. Procure gravar em horário os mais silenciosos para evitar barulhos 
indesejáveis, mas sempre priorize seu bem-estar. 
 
5. Sente à mesa, guardando a distância entre 1 metro e 0,80cm entre você e o 
celular. 
 
6. Encontre uma posição bem iluminada, que não produza sombreamentos no 
seu rosto. 
 
7. Faça um teste, gravando antes, para checar se a distância entre você e o 
microfone do celular está boa. 
 
8. Acione “REC” e espere uns 5 segundos para iniciar a fala. 
 
9. No final, permaneça imóvel, naturalmente, por 5 segundos antes de desligar a 
câmera. 
 

10. Envie para literatura.secultpe@gmail.com. 


