
 

ANEXO XIV 
ORIENTAÇÃO DE GRAVAÇÃO PARA RELATO ORAL PARA O MÉRITO 

  

1 - COMO GRAVAR O VÍDEO DE APRESENTAÇÃO: 

1. Envie somente 1 (um) vídeo, com ou sem edição. 

2. No início, informe seu nome completo e nome artístico, se houver; 

3. Escolha uma ação que possa ser apresentada ou narrada por você, 
conforme a Categoria de Premiação escolhida 

4. O vídeo deve ter no mínimo 03 (três) minutos e no máximo 05 (cinco) 
minutos de duração; 

5. O vídeo deve ser gravado na posição horizontal do celular; 

6. Fique próximo/a da câmera, em lugar silencioso e iluminado, para melhor 
captação de imagem e som. Verifique se não está sob sombras ou locais 
escuros; 

7. Fique atento ao enquadramento para que você possa ser visto/a, inclusive 
no momento da apresentação da equipe, se houver, para que todos/as 
possam aparecer; 

8. O vídeo poderá ser gravado pelo celular, câmera fotográfica amadora ou 
profissional; 

9. Com o vídeo pronto, para verificar a qualidade da imagem e do som, 
testar enviando para outro aparelho de celular ou computador; 

10. Iniciando com o celular na posição horizontal, ligue a câmera. Ao fazer 
isto, tenha certeza de que o flash está no automático e que a câmera está 
na função Vídeo, representada, geralmente, por um botão vermelho (●). 
Antes de clicar no botão para gravar, verifique se o volume está aberto e no 
máximo. 

11. Após clicar no botão vermelho para gravar, solte e verifique se o tempo 
está contando no visor. Se estiver parado, significa que você não está 
gravando. Ao terminar, clique no botão preto quadrado. Pronto, seu vídeo 
está realizado e salvo. 

 

 

 



 

2 - COMO SUBIR SEU VÍDEO NO YOUTUBE: 

YOUTUBE: 

Passo 1 - No próprio celular, entre no ícone do YouTube. No canto superior 
direito, você verá uma bolinha com a imagem que você cadastrou quando 
criou seu gmail. Se não tem imagem cadastrada, verá um círculo sem 
imagem ou com alguma letra 

Passo 2 - Ao clicar no ícone, a primeira opção que aparece é Seu Canal e é lá 
que você vai clicar. Abaixo, no centro, você verá um sinal de +. Ao clicar nele, 
aparece a opção “enviar vídeo”. Clique lá e você terá acesso ao vídeo que 
gravou. 

Passo 3 - Clique no vídeo. A seguir, crie um título para ele e depois em 
“próximo “(localizado no retângulo azul do canto direito). Marque que o 
conteúdo é para crianças (isto é obrigatório) e clique em enviar. 

Passo 4 – O vídeo está no seu canal do YouTube. Agora pode ser visto na 
opção Vídeos, logo depois de Início. Ao encontrá-lo, é importante verificar 
se ele está no modo público. Para isto, basta clicar nas três bolinhas, no 
canto direito. Clique, então, em editar e selecione o modo público. Se já 
estiver, o processo está finalizado. 

 

3 - COMO COLOCAR O LINK DO VÍDEO DE APRESENTAÇÃO NO FORMULÁRIO 
DE INSCRIÇÃO: 

YOUTUBE: 

Passo 1 - vá no ícone do YouTube, depois no círculo à direita e em “seu 
canal”. Depois, em vídeos, localize o vídeo que acabou de gravar 
(geralmente o do topo) e clique nas três bolinhas da direita. 

Passo 2 - Clique em compartilhar e na primeira opção, “copiar link”. Depois 
clique em colar no campo específico do Formulário de Inscrição. 

 


